Sammanfattning fran halso- och sjukvardsnaimnden den 11
december 2019

Handlingar till ssmmantradet:
https://meetingsplus.vll.se/committees/halso-och-sjukvardsnamnden/mote-2019-12-11

Halso- och sjukvardsnamndens manadsrapport per november 2019

Verksamhetens nettokostnader for regionen i sin helhet visar for perioden en negativ avvikelse mot
budget pa 478 miljoner kronor och en nettokostnadsutveckling pa 2,7 procent.

Skatter och statsbidrag har fér perioden ett underskott mot budget pa 12 miljoner kronor vilket
innebar en avvikelse mot budget pa totalt 491 miljoner kronor, finansnettot inkluderat.

| den nya lagen om kommunal redovisning som géller fr.o.m. den 1 januari 2019 ska finansiella
instrument som innehas for att generera avkastning eller vardestegring, varderas till verkligt varde i
redovisningen. Detta innebar att forandringar i pensionsportféljens marknadsvarde far en direkt
paverkan pa regionens resultat.

Halso- och sjukvardsnamnden redovisar ett underskott mot budget pa 401 miljoner kronor efter
arets forsta elva manader. Nettokostnadsforandringen uppgar till 4,2 procent.

Det ar personalkostnader som star for drygt halften av underskottet och uppgar till 208 miljoner
kronor. Ovriga poster med stora avvikelser dr medicinskt material, Iikemedel och utomlansvard.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:
Ekonomiska rapport per november 2019 godkanns

Mer information lamnas av Per Sehlin, controllerstrateg, 090-785 70 92.

Rapporterna finns att ldsa har: https://meetingsplus.vll.se/committees/halso-och-
sjukvardsnamnden/mote-2019-12-11 (se drende 6)

Plan for omstallning till en hallbar ekonomi

Vid sitt sammantrade den 23 maj gav halso- och sjukvardsndmnden i uppdrag till hdlso- och
sjukvardsdirektoren att vid dagens sammantrade aterrapportera vilka atgarder i planen for
omstallning till hallbar ekonomi som vidtagits redan 2019 samt uppfoljning av dessa.

Atgirderna har sammanstillts och dterrapporterats till nsmnden.

Hélso- och sjukvardsndmndens beslut:
Uppdraget ar aterrapporterat.

Sammanstéllningen finns att ldsa har: https://meetingsplus.vll.se/committees/halso-och-
sjiukvardsnamnden/mote-2019-12-11 (se drende 7)

Mer information lamnas av Per Sehlin, controllerstrateg, 090-785 70 92.



Motion om att inrdtta en barnlots

Marianne Normark (L) har [amnat in en motion till regionfullmaktige om att inrdtta en barnlots i
Region Vasterbotten for barn och unga med psykisk ohédlsa. Motionéaren lyfter fram behovet av att
underlatta for barn och unga vuxna som mar psykiskt daligt att fa och séka hjalp nar de behoéver det
och skapa en tydlig vag in i vardkedjan for denna grupp.

Av motionsyttrandet framgar att en enkel och fungerande vag in till vard for unga med psykisk ohélsa
ar ett prioriterat omrade inom varden. Darfor finns bland annat familjecentraler och
ungdomsmottagningar som vander sig till malgruppen barn och unga.

Under hosten 2019 startar dven ett arbete mellan primér och specialistvard att se 6ver vardkedjan
inom psykisk halsa. Syftet ar barnen snabbare ska komma till ratt vardniva.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar att avsla motionen.

Reservation: L

Motion om att utarbeta battre riktlinjer, arbetsséatt och ratt kunskap fér skoldkoértelns
sjukdomar

Betty-Ann Nilsson (KD) har lamnat in en motion till regionfullmaktige om att inratta utarbeta battre
riktlinjer, arbetssatt och ratt kunskap for skoldkértelns sjukdomar.

Motiondren skriver att kunskapen om skdldkortelns sjukdomar ar otillfredsstallande och ser valdigt
olika ut saval regional som nationellt. Manga patienter upplever att de mar daligt dven med
behandling av lakemedlet Levaxin. Det finns behov av mer individuellt anpassad behandling och en
forutsattning for detta ar kunskap menar Betty-Ann Nilsson. Forslaget till regionfullméaktige ar att ge i
uppdrag till halso- och sjukvardsnamnden att utarbeta riktlinjer och arbetssatt, att sdkerstélla
kunskapsstod till primarvarden och specialistkompetens.

Av motionsyttrandet framgar att Hypothyreos (brist pa skoldkortelhormon) ar en vanligt
forekommande sjukdom som ger fler olika symtom. Alla patienter med hypothyreos erbjuds idag en
anpassad behandling efter deras behov. Kunskapen i priméarvarden kring skoldkortelns sjukdomar far
ocksa anses vara god.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar att motionen anses besvarad.

Reservation: KD

Motion om projekt fér en mer jamlik elevhdlsa

Hans-Inga Smetana (KD), Betty-Ann Nilsson (KD), Kalle Lilja (KD) och Anna-Karin Lundberg (KD), har
lamnat in en motion till regionfullmaktige. Motionarerna foreslar att halso- och sjukvardsndmnden
ska fa i uppdrag att i samverkan mellan regionen och lanets kommuner prova att organisatoriskt
koppla skolskoterskor och skolldkare till regionen i syfte att underlatta kontinuitet och
helhetsperspektiv kring elevernas fysiska, psykiska och psykosociala halsoutveckling.

Av motionsyttrandet framgar att motionen foreslas att avslas, bland annat mot bakgrund av att
elevhalsan har ett sarskilt uppdrag som ar reglerat i skollagen.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar att avsla motionen.
Reservation: KD



Motion om hur palliativ vard kan starkas i hela lanet

Maria Kristoffersson och Hakan Andersson (C) har lamnat en motion till regionfullmaktige med en
fraga om hur varden i livet slut, palliativ vard, kan starkas i hela lanet. Motionarerna lyfter fram att
regionen tillsammans med lanets kommuner och andra aktérer behéver samverka om palliativa
vardplatser. De anser att ett regerverk for stod fran regionen till andra aktérer som bedriver hospice
behover tas fram. Dessutom att se 6ver om palliativa vardplatser kan inrattas i lanets sjukstugor i
samverkan med kommunerna.

Av motionsyttrandet framgar att palliativ vard ar viktigt och behover tillhandahallas i
patienternas/narstaendes ndromrade och med alternativa utbud beroende pa patientens
forutsattningar och dnskemal. | sjukstugorna finns palliativa rum, med plats dven for narstaende.
Arbete pagar om dversyn av palliativ vard och palliativa vardplatser.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar att motionen anses besvarad.
Reservation: C

Kompetensforsorjning specialisttandlakare — 6kat behov av ST-utbildning
Specialisttandvard, liksom 6vrig tandvard och sjukvard, star infor ett stort generationsskifte. Fram till
och med ar 2025 kommer 50 procent, 23 av 47 specialisttandladkare, inom region Vasterbotten att
passera 65-arsgransen.

Med dagens utbildningsniva och budgetering kommer tre specialisttandlékare att utbildas varje ar,
vilket inte kommer att fylla det behov som finns.

Tandlékare i Norrland &r i princip uteslutande utbildade vid Umea universitet. Att i framtiden
bibehalla hog standard i klinisk handledning &r ett krav for tandlakarutbildningens examinationsratt
och 6verlevnad. En tandldkarutbildning i Umea ar en forutsattning i framtiden for att kunna rekrytera
tandlakare till Norrland.

Regionen skriver idag kontrakt, sa kallat utbildningslan, med Umea universitet vilket

innebar att specialisttandldkaren maste jobba i region Vasterbotten lika manga ar som hen gatt sin
ST-utbildning. Pa sa vis sakras att inte bara att utbilda utan dven att fa behalla specialisttandldkare i
regionen.

Genom att utdka budgetramen med 10 miljoner kronor for att mojliggora tva uppdragsplatser per
specialitet ar 2020 - 2022, vilket innebar totalt 18 ST-platser, skulle tandvardsuppdraget klaras av
med en langsiktigt battre ekonomi i och med att detta dven skulle generera mer vuxenintakter.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:

Namnden beslutar om utokad budgetram fran 4,5 miljoner kronor till 14,5 miljoner kronor for
folktandvardens utbildning till specialisttandlakare for de tre kommande aren, 2020 till och med
2022.

Klinisk verksamhet ska styras mot hela lanet.
Mer information ldmnas av Anna-Maria Stenlund Berggren, omradeschef tandvard, 090-785 80 50.
Ansokan om nationell hégspecialiserad vard inom sjukdomsomradet ryggmargsskador

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att Region Vasterbotten ska ansdka hos Socialstyrelsen
om tillstand for att bedriva vard inom sjukdomsomradet ryggmargsskador.



Bakgrunden &r att den 1 juli 2019 ersattes rikssjukvard med nationell hdgspecialiserad vard. Malet ar
att halso- och sjukvardens kunskap, kvalitet och patientsakerhet ska utvecklas och forbattras,
samtidigt som resurserna anvands pa ett effektivt satt. All vard som uppfyller kriterierna kan bli
nationell hégspecialiserad vard och Socialstyrelsen beslutar vad och hur manga enheter som far
tillstand att bedriva varden. Namnden for nationell hogspecialiserad vard ger tillstand, som géller
tillsvidare.

Den 22 oktober tog Socialstyrelsens generaldirektor beslut om att viss vard vid forvarvade
ryggmargsskador ska bedrivas vid fyra nationella enheter. Varden vid dessa enheter innefattar hela
vardkedjan efter det akuta omhandertagandet. Region Vasterbotten ar ett av sex centra i landet som
idag bedriver denna vard och detta omrade &r strategiskt viktig da regionen under lang tid har byggt
upp den multidisciplindra och multiprofessionella kompetens som kravs for att kunna bedriva denna
vard.

Mer information [amnas av Jens Boman, senior halso- och sjukvardsstrateg, 090-785 23 04.
Behandlingsriktlinjer och mottagning fér ME/CFS — kroniskt trétthetssyndrom

Utifran att det saknas behandlingsriktlinjer och specifik mottagning for patienter med ME/CFS
beslutade halso- och sjukvardsnamnden i oktober 2018 att ge halso- och sjukvardsdirektoren i
uppdrag att i samrad med foretradare for priméarvarden ta fram forslag pa genomférande av
behandlingsriktlinjer och specifik mottagning fér ME/CFS.

Uppdraget har genomforts och resultaten nu aterrapporterats till n&mnden.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:

Uppdraget ar aterrapporterat.

Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att fardigstalla och implementera behandlingsriktlinjer i
primarvarden under varen 2020.

Utbildning av ldkare inom primarvarden om behandlingsriktlinjerna startas under varen 2020.

Halso- och sjukvardsndmnden ger utskottet fér primarvard och tandvard i uppdrag att bereda forslag
om sarskilt uppdrag inom priméarvarden till bestallarfunktionen och aterrapportera forslaget till
namnden i mars 2020.

HSN aterremitterar drendet om att inrdtta en specifik mottagning fér ME/CFS. Dér ska
verksamhetens innehall och omfattning, samt berdknad kostnad redovisas. Samt belysa innehall,
omfattning och berdknad kostnad for team.

Arendet tas upp i hilso- och sjukvdrdsnamndens sammantride i mars 2020.

Mer information Idmnas av Brita Winsa, halso- och sjukvardsdirektor, 090-785 72 52.

Strategi for samisk halsa

Kunskapsnatverket for samisk hélsa har tagit fram en strategi for samisk halsa. Malet med strategin

ar att fa en hélso- och sjukvard som aktivt bidrar till en god och jamlik hdlsa hos den samiska
befolkningen.



Region Vasterbotten staller sig positiv till en dvergripande strategi och till att man i strategin har
beskrivit prioriterade omraden.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar att faststalla strategin for
samisk halsa 2020-2030.

Mer information lamnas av Ann-Sofi Grenholm, utredare, 090-785 70 78.

Handlingsplan 2019-2020 f6r regionens funktionshinderpolitiska strategi 2017-2020
Personer med funktionsnedsattning skattar sin halsa simre i folkhdlsoundersdkningar dn ovrig
befolkning som helhet. Det som bland annat lyfts fram ar utanforskap, ensamhet, stigmatisering,
sdmnsvarigheter och olika former av psykisk ohélsa. Aven tandhilsan skattas simre. Personer med
funktionsnedsattning upplever det svart att fa ett bra bemotande speciellt nar
funktionsnedsattningen inte syns.

Region Vasterbotten har en funktionshinderpolitisk strategi som géller for aren 2017-2020. En
halvtidsuppféljning gjordes i oktober 2018 och dar framkom att strategin inte haft nagot storre
genomslag i de olika namnderna och styrelserna. Det behovs att inféra strategin tvarsektoriellt och
innefatta hela regionens verksamhet.

Ett forslag pa handlingsplan har tagits fram, dar handlingsplanens nio mal med tillhérande aktiviteter
utgor en del av det ordinarie planerings- och uppfoljningsarbetet for samtliga ndmnder och styrelser.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att faststalla handlingsplanen for funktionshinderpolitisk
strategi 2019-2020.

Mer information [amnas av Gunilla Larsson, verksamhetschef Habiliteringscentrum Vasterbotten,
090-785 71 30.

Redovisning av arbetet med standardiserade vardforlopp 2019

Malet med regeringens cancersatsning 2015—-2018 har varit att forbattra tillgangligheten inom
cancervarden genom att korta vantetiderna och minska de regionala skillnaderna och pa sa satt
skapa en mer jamlik cancervard med okad kvalitet.

Regeringen och SKL enades 2015-2018 om arliga 6verenskommelser med syfte att korta
vantetiderna i cancervarden. Den viktigaste atgdrden har varit att fortsatta arbetet med att infora ett
gemensamt nationellt system med standardiserade vardférlopp.

Fran 2019 har detta arbete 6vergatt till reguljar drift och arbetet och redovisningen av detta regleras
i en overenskommelse mellan regeringen och SKL. For att folja regionernas arbete ska en redovisning
enligt framtagen mall inlamnas till Socialdepartementet senast den 15 november. Redovisningen fran
Region Vasterbotten ar klar och inlamnad via RCC norr, med en sjukvardsregional gemensam
inledning fran samtliga regioner inom RCC norr.

Halso- och sjukvardsndamndens beslut:
Halso- och sjukvardsnamnden har tagit del av informationen.




Starkt skydd for den enskilde vid estetiska behandlingar — Ny lag om kirurgiska ingrepp och
injektionsbehandlingar

| utredningen ”Starkt skydd for den enskilde vid estetiska behandlingar — ny lag om kirurgiska ingrepp
och injektionsbehandlingar”, foreslas ny lagstiftning pa omradet. Det 6vergripande malet ar att
starka skyddet for individens liv och halsa.

| utredningen ges forslag pa reglering inom estetiska behandlingar, att dessa skall kunna omfattas av
tillsyn, krav pa legitimerad personal, patientforsakring mm. Estetiska behandlingar skall inte utgéra
hélso- och sjukvard enligt HSL, offentligt finansierad vard.

En av bristerna med nuvarande situation ar patientsdkerheten. Komplikationer uppstar fér de
enskilda. Den sammanlagda effekten av de férslag som utredningen presenterar anser de ska minska
kostnaderna for felbehandlingar.

| sitt yttrande stéller sig Region Vasterbotten bakom forslaget i remissen till ny lag utifran behovet att
reglera omradet estetiska behandlingar. Region Vasterbotten féljande synpunkt pa utredningens
forslag angaende att patientskadeersattning lamnas om skadan kunnat undvikas: Fragan maste
utredas ytterligare for hur patientskadeersattningen skall forhalla sig till estetiska behandlingar och
bor tydliggoras ytterligare.

Beredning av yttrandet har gjorts i samverkan med cheflakare.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:

Yttrandet faststalls enligt forslag.
Mer information lamnas av Josefine Leijon, jurist, 090-785 73 15.

Yttrande 6ver granskning ar 2018 av Namnden for funktionshinder och habilitering
Landstingets revisorer har granskat namnden foér funktionshinder och habilitering. Av revisorernas
rapport framgar bland annat att namnden i huvudsak uppfyllde sina malsattningar och dessa var i
enlighet med fullmaktiges 6vergripande mal. | samband med att en ny regionkommun bildades fran
och med ar 2019 gjordes en omorganisation. Eftersom namnden for funktionshinder och habilitering
upphorde den 31 december 2018 lamnar revisionen féljande rekommendationer till hidlso- och
sjukvardsndmnden.

-Fortsatt arbetet med att utveckla styrning och uppfoljning med hjalp av matbara mal.
-Fortsatt det pabdrjade arbetet med att utveckla den interna kontrollen.

-Sakerstall en tillrackligt val utvecklad arendeberedning.

-Sakerstall att namnden har en dokumenterad rutin for att anmala delegationsbeslut.

Ett forslag till yttrande har tagits fram.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:

Yttrandet faststalls enligt forslag.

Mer information lamnas av Karin Linder, namndssektreterare, 090-785 71 18.



Valdrende - férldngning av uppdragsperiod AC konsensus
Halso och sjukvardsndmnden utsag vid sitt sammantrade i februari 2019 ledamoéter till AC Konsensus
for perioden 2019-02-20 till 2019-12-31. Med anledning av att AC konsensus uppdrag forlangs

behdver namnden forlanga representanternas uppdrag fran 2019-12-31 till och med som langst
2019-10-30.

Halso- och sjukvardsndmndens beslut:

Uppdragsperioden for halso- och sjukvardsnamndens ledamoter i AC konsensus forlangs som langst
till och med 2020-10-30.

Valarende - fylinadsval utskottet fér funktionshinder och samverkan
Hélso- och sjukvardsnamnden har belutat att valja Urban Larsson (C) till ledamot i utskottet
for funktionshinder och samverkan. Urban Larsson ersatter Robert Bostrom (C)



